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2014. marcius 15. napjan hatalyba lépett az (j Polgari Torvénykonyv, mely atalakitotta a
cselekvoképesség és a gondnoksag ala helyezés rendszerét, bevezette a tamogatott dontéshozatal,
valamint az el6zetes jognyilatkozat jogintézményét. Jelen tanulmanyban a kodexnek e teriileten

végbement leglényegesebb modositasait tliztem ki célul bemutatni.

A perinditasra jogosultak korében valtozast jelent, hogy az (j szabalyozas szerint a
gondnoksag ala helyezést az érintett személy élettarsa is kezdeményezheti, nem csupan a
bejegyzett élettars, a hazastars azonban csak abban az esetben jogosult kérni a birosagtol a
gondnoksag ala helyezést, ha az érintettel egyiitt él, szemben a korabbi szabalyozassal, mikor a
kilonél6é hazastars is birésaghoz fordulhatott. Tovabbi valtozas a perinditasra jogosultak korében,

hogy kiskorl személy esetén annak torvényes képviseldje is kezdeményezheti az eljarast.

A cselekvoképesség korlatozasa a korabbi szabalyozassal ellentétben nem lehet altalanos,
hanem részleges vagy teljes korlatozas, azon elv mentén, hogy csupan akkor keriilhet ra mindkét
esetben sor, ha az érintett személy jogainak védelme a cselekvoképességet érinté mas mdodon nem
biztosithatd. Mindebb6l megallapithato, hogy a teljes korlatozas kivételes és végsé megoldast
jelent, a cselekvoképesség részlegesen sem korlatozhato, ha kevésbé korlatozo intézkedés is

megfeleld segitséget nyljt.

Itt kell megemliteni az (j kodex altal bevezetett tamogatott dontéshozatal
jogintézményét, mely a mentalis zavar korai stadiuma vagy enyhe foka esetén alkalmazhato és nem
jar az adott személy cselekvoképességének korlatozasaval. Ha a peres eljaras soran a birdsag azt
allapitja meg, hogy nincs szilkség az érintett cselekvoképességének korlatozasara, elutasitja a
kereseti kérelmet és kozli a hatarozatat a gyamhatosaggal. A tamogatot a gyamhatdsag rendeli ki,
azonban annak kirendeléséhez az érintett személy beleegyezésére is szilkség van. A gyamhatdsag
legfeljebb két tamogatot rendelhet ki egy személy részére, kirendelésiiket 6tévente felllvizsgalja. A
tamogato a tamogatott személy kérésére a kozigazgatasi hatdsagi eljaras altalanos szabalyairol
szolé torvényben, a polgari perrendtartasrol szold torvényben és a biintet6eljarasrol szolod
torvényben meghatarozottak szerint jelen van azoknal a kozigazgatasi, polgari és biintet6eljarasi
cselekményeknél, amelyekben a tamogatott személy érintett, az eljarasi cselekmény rendjét meg

nem zavar6 modon a tamogatott személlyel egyeztet, a tamogatott személy jognyilatkozatanak



megtételekor jelen van, tanacsaival, a tamogatott személy szamara sziikséges tajékoztatas
megadasaval a tamogatott személy jognyilatkozatanak megtételét elGsegiti, és a tamogatott
személy dontésének meghozatalahoz segitséget nydjt, valamint a dontése meghozatalaban
személyes jelenlétével kozremiikodik, az altala tamogatott személy helyett jognyilatkozatok

megtételére azonban nem jogosult.

Az (j Ptk. a cselekvoképesség korlatozasanak feltételei kozott a korabban hatalyban volt
,»pszichés allapot, szellemi fogyatkozas, szenvedélybetegség” helyett a ,,mentalis zavar” kifejezést
hasznalja. Az eljaras soran elsédleges kérdés ennek a vizsgalata, fennall-e az érintett személy

esetében a mentalis zavar, fennallasa esetén az milyen jellegd, illetve mértékd.

Figyelemmel arra, hogy a mentalis allapot megitéléséhez kiilonleges szakértelem
szilkséges, a perben elme-orvos szakérté kirendelésére keriil sor. Nem orvosszakért6i kérdés
azonban mar annak megitélése, hogy az adott személy ligyei viteléhez sziikséges belatasi képessége
a mentalis zavar kovetkeztében csokkent-e, vagy hianyzik-e, és ennek okan kell-e korlatozni a
cselekvoképességét. Az itélkezési gyakorlatban is szamos egyéni koriilményeket figyelembevevé

itélet sziiletett.

Annak megallapitasa, hogy mely ligycsoportok tekintetében sziikséges valamely személy
gondnoksag ala helyezése nem orvosszakért6i, hanem jogi kérdés, amelyrol a bizonyitasi eljaras
lefolytatasat kovetden kizarélag a birdsag donthet. Az orvosi szakvélemény a peres eljaras soran
csupan a bizonyitas egyik eszkoze, kizarolag a belatasi képesség korlatainak és annak esetleges
okainak feltarasara szolgal, a betegség fennallasat, annak sulyossagat, illetve jellegét igazolhatja.
Ez azonban nem teszi feltétleniil sziikségessé a cselekvoképesség korlatozasat eredményezd
gondnoksag ala helyezést és kiilonosen nem dontheti el azt a kérdést, hogy mely jogteriileteken

indokolt a korlatozas és mely jogteriileteken nem. (EBH2007.1597.)

Vizsgalando, hogy az érintettnek milyen lgyei és koriilményei vannak, és jogai védelme
érdekében ezekre figyelemmel sziikséges-e a cselekvoképességének korlatozasa, vagy mas

onrendelkezési jogot kevésbé érinté megoldas is elegendé-e.



Vizsgalat targyava kell tenni az egyéni koriilményeit, csaladi és tarsadalmi kapcsolatait,
ezt kovetben allapithatdé meg, hogy indokolt-e a gondnoksag ala helyezése. El6fordulhat az is, hogy
olyan csaladban, segit6, tamogatd kornyezetben él, mely kompenzalja a belatasi képessége hianyat,
igy nem keriil sor a gondnoksag ala helyezésére. Az egyéni koriilmények, a csaladi és tarsadalmi
kapcsolatok vizsgalatat kovetén hatarozhatok meg azok az ligycsoportok, melyekben korlatozas

sziikséges.

A régi Ptk. példalozo felsorolast tartalmazott az lgycsoportok tekintetében, ezek a
jovében is alkalmazhatoak a gondnoksag ala helyezés iranti perekben, melyek az alabbiak: a
tarsadalombiztositasi, szocialis és munkanélkili ellatas igénylése, illetve az azzal, valamint a
munkaviszonybol és munkaviszony jellegl jogviszonybdl szarmazoé jovedelemmel valo rendelkezés;
az ingo és ingatlan vagyonnal kapcsolatos rendelkezési jog; a csaladjogi jognyilatkozatok megtétele,
(igy a hazassagi, a bejegyzett élettarsi vagyonjoggal kapcsolatos jognyilatkozat, a szarmazas
megallapitasaval kapcsolatos nyilatkozat megtétele, a gyermek nevének meghatarozasa és annak
megvaltoztatasa, a gyermek oOrokbefogadasahoz valé hozzajarulas); a tartasi kotelezettséggel
kapcsolatos vagyoni dontés meghozatala; a lakasbérlettel kapcsolatos jognyilatkozat megtétele (a
szerz6dés megkotése, illetve felbontasa); az orokosodési ligyek; a bentlakasos szocialis intézetben
torténd elhelyezéssel kapcsolatos jognyilatkozatok; az egészségiigyi ellatassal osszefiiggd jogok

gyakorlasa és a tartozkodasi hely meghatarozasa.

A korabbi szabalyozassal ellentétben az Gj Ptk. nem sorolja fel az ligycsoportokat, arrol
személyre szabottan kell a dontést meghozni. A kereseti kérelemhez valé kotottség azonban
tovabbra is fennall, az ligycsoportokrol a birosag csak kereseti kérelem esetén donthet. A szakértGi
vélemény és a kornyezettanulmany beszerzésén tul nagyobb hangsulyt kapnak a tanubizonyitasok és
az egyéb okirati bizonyitékok. Valamennyi lgycsoport esetében a birdsagot részletes indokolasi
kotelezettség terheli, az egyes ligycsoportakban a korlatozast indokolni kell, nem lehet hivatkozni
arra, hogy egy iigycsoportban ugyanazon okbdl kifolyolag keriilt sor a cselekvoképesség
korlatozasara, mint egy masikban. Azon {igycsoportok tekintetében, melyekre nézve nincs

korlatozas, az adott személy teljesen cselekvoképes.

A hatalyat vesztett 1949. évi XX. torvény 70. § (5) bekezdése kimondta, hogy nincs



valasztdjoga annak, aki jogerds itélet alapjan a cselekvoképességet korlatozo vagy kizard
gondnoksag hatalya alatt all. A jelenleg hatalyos Alaptorvény XXIII. cikk (6) bekezdése szerint nem
rendelkezik valasztojoggal az, akit belatasi képességének korlatozottsaga miatt a birdsag a
valasztojogbol kizart. Ezen rendelkezés értelmében a korabbi szabalyozassal -ellentétben
onmagaban a gondnoksag ala helyezés nem jar a valasztojog elveszitésével, a birdsagnak hivatalbol
kell rendelkeznie valamennyi gondnoksag ala helyezési perben arrél, hogy a gondnoksag alatt

allé személy gyakorolhatja-e a valasztojogat.

A gondnoksag ala helyezés és a valasztojogbdl valé kizaras hatalya a gondnoksag ala

helyezésrél rendelkez6 itélet jogerére emelkedését kdvetd napon kezdédik.

Az Uj kdédex rendelkezései értelmében a gondnoksag ala helyezés nem hatarozatlan idére
szol, mind a részleges, mind a teljes korlatozas esetén kotelezé annak a feliilvizsgalata. A kotelez6
fellilvizsgalat id6pontja részleges korlatozas esetén nem lehet kés6bbi, mint az itélet jogerére

emekedésétdl szamitott ot év, teljes korlatozas esetén tiz év.

A feliilvizsgalat masik Utja, mikor a gondoksag alatt allo személy kéri a gondnoksag ala
helyezés moddositasat vagy megsziintetését. Ennek kezdeményezésére feljogositja a jogszabaly a
vele egyiitt él6 hazastarsat, élettarsat, egyenesagi rokonat, testvérét, gondnokat, a gyamhatdsagot

és az lgyészt is.

Az Uj Ptk. az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény (Eilitv.) mintajara bevezeti az
elézetes jognyilatkozat jogintézményét. Az Eiltv. 16. §-aban foglalt rendelkezés szerint a
cselekvoképes beteg kozokiratban, teljes bizonyito ereji maganokiratban vagy - irasképtelensége
esetén - két tanl egyiittes jelenlétében megtett jognyilatkozatban megnevezheti azt a személyt,

aki jogosult helyette az orvosi ellatasba valo beleegyezés, illetve a visszautasitas jogat gyakorolni.

s

cselekvoképes személy elozetesen jognyilatkozatot tehet, melyben megjelélheti, hogy
cselekvoképességének jovobeni korlatozasa esetén ki legyen a gondnoka, ez a személy személyes és

vagyoni lgyeiben milyen modon jarjon el, illetve megnevezheti azon személyeket is, akiket kizar a



gondnokok korébél. E nyilatkozat érvényességi feltétele, hogy azt kozokiratba, lgyvéd altal
ellenjegyzett maganokiratba kell foglalni, vagy gyamhatdsag elétt lehet személyesen megtenni. A
nyilatkozatot be kell jegyezni az elézetes jognyilatkozatok nyilvantartasaba, azonban a bejegyzés

nem érvényességi kellék. A bejegyzésnek 15 000 forint az illetéke.

Az elbzetes jognyilatkozat alkalmazasarol a birosag rendelkezik itéletében erre iranyuld
kereseti kérelem hianyaban is. Hatalyossa akkor valik, amikor a birésag a jognyilatkozatot tevé
személyt cselekvéképességet érintd gondnoksag ala helyezi. A hatalyossa valt jognyilatkozat a
gyamhatosagot is koti, a gondnok kirendelés soran az eldzetes jognyilatkozatban foglaltak
figyelembevételével kell eljarnia. Az el6zetes jognyilatkozat barmikor visszavonhato és

modosithato, lehetdség van annak feliilvizsgalatara is.
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